Akut Nekrotizan Ulseratif Gingivitis Sonrasi Serbest
Dis Eti Grefti Uygulamasi: Bir Olgu Sunumu
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/ Girig ve Amag h
Akut nekrotizan Ulseratif gingivitis (ANUG), papil
nekrozu, spontan kanama, agri ve psédomembran
olusumu ile karakterize akut seyirli bir
periodontal enfeksiyondur. Sigara kullanimi, stres,
kotl agiz hijyeni ve immiin yanit degisiklikleri
hastaligin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Akut faz tedavi edildikten sonra bazi hastalarda
gingival doku kaybi ve keratinize dis eti yetersizligi
ortaya cikabilmektedir. Bu gibi durumlarda
serbest dis eti grefti (SDG), keratinize doku
miktarini artirmak amaciyla uygulanabilen etkili
bir mukogingival cerrahi yontemdir.

Resim 1: tedavi dncesi ilk gorsel

Metaryal ve Metod
Klinigimize dis eti agrisi, kanama ve agiz kokusu sikayeti ile
bagvuran 19 yasinda, sistemik olarak saglkl ve giinde
yaklasik 15 adet sigara kullanan kadin hasta degerlendirildi.
Klinik muayenede 6zellikle anterior bélgede papil nekrozu,
gingival eritem, 6dem ve spontan kanama tespit edildi ve
hastaya ANUG tamisi konuldu. ilk asamada nazik
supragingival debridman vyapildi, oksijen agiga cikaran
ajanlarla irrigasyon uygulandi ve hastaya klorheksidin
iceren agiz gargarasi onerildi. Akut enfeksiyonun kontrol
altina alinmasinin ardindan ilgili bolgede keratinize dis eti
yetersizligi gorilmesi Gzerine serbest dis eti grefti
planlandi. Cerrahi islem sirasinda palatal bélgeden alinan
greft alici sahaya adapte edilerek siturlerle stabilize edildi.

Resim 2 : hafif sondlamada kanama

resim 3: ilk tedavi sonrasi 5 .glin
Sonuglar:Akut faz tedavisinin ardindan hastada

inflamasyon  bulgularinin  geriledigi  go6zlendi.
Cerrahi islem sonrasi yapilan kontrollerde greftin
basarili sekilde iyilestigi, keratinize dis eti
genisliginde artis saglandigi ve gingival dokularin
saghkh goriinime kavustugu tespit edildi. Hastanin
oral hijyeninde belirgin iyilesme gozlendi.
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Redim 4 : tedavi sonrasi lateralden gériniim
Tartisma

ANUG hizli ilerleyen ve ciddi doku kaybina neden
olabilen periodontal enfeksiyonlardan biridir.
Tedavinin ilk basamagini enfeksiyonun kontrol
altina alinmasi olusturmaktadir. Bununla birlikte
akut faz sonrasinda gelisen mukogingival
defektler estetik ve fonksiyonel problemlere yol
acabilmektedir. Bu olguda, akut enfeksiyonun
kontroliinii takiben uygulanan serbest dis eti
grefti ile keratinize doku miktarinin artirldigi ve
basarili klinik sonug elde edildigi gozlenmistir.
Ayrica sigara kullaniminin periodontal
hastaliklarin gelisiminde énemli bir risk faktora
oldugu bilinmektedir.
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