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Girig ve Amag \
Yuksek frenulum baglantisi, 6zellikle anterior bélgede
mukogingival stres olusturarak keratinize dis eti
yetersizligi ve gingival ¢ekilmelere neden olabilir.

Keratinize doku miktarinin artirilmasi, periodontal saghgin
korunmasi ve plak kontroliiniin kolaylastinlmasi agisindan
onemlidir. Serbest dis eti grefti (SDG) bu amagla siklikla
kullanilan mukogingival cerrahi yéntemlerden biridir. Bu
calismada yuksek frenulum baglantisina sahip bir hastada
uygulanan  SDG
sunulmustur.
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prosediirinin ~ klinik  sonucu

Resim 1: baglangig intraoral fotograf

Metaryal ve Metod

Sistemik olarak saglikli, sigara kullanmayan 32 yagindaki
erkek hasta degerlendirildi. Klinik muayenede mandibular
anterior bolgede yiksek frenulum baglantisi ve yetersiz
keratinize dis eti tespit edildi. Lokal anestezi altinda alici
sahada uygun yatak hazirlandi ve palatal bolgeden serbest
dis eti grefti alindi. Greft alici sahaya adapte edilerek
sutiire edildi. Hastaya postoperatif hijyen ve bakim
onerileri verildi.
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Resim 2: alici yatagin olusturulmasi

Resim 3:serbet dis eti
greftinin alinmasi

Resim 4: greftin alicig yataga adaptasyonu

Sonuglar:
Cerrahi sonrasi iyilesme komplikasyonsuz gergeklesti.
Operasyon bolgesinde keratinize dis eti genisliginde artig
ve frenulum cekisinde azalma gozlendi. Hastanin plak
kontrolii ve konforunda iyilesme saglandi.

Resim 5 post operatif 6. hafta gorintusu

Tartisma
Yuksek frenulum baglantisi mukogingival
problemlere zemin hazirlayabilmektedir. Serbest
dis eti grefti, keratinize doku genisligini artirarak
dokularin mekanik travmaya karsi direncini artirir
ve oral hijyenin daha etkin saglanmasina katkida
bulunur. Bu olguda elde edilen klinik sonuglar,
SDG’nin yiiksek frenulum baglantisina bagl
mukogingival problemlerin tedavisinde etkili bir
yontem oldugunu desteklemektedir.




