KONSERVATIF YAKLASIMLA FONKSIYONEL KAZANIM
il TEMPOROMANDIBULAR EKLEM RAHATSIZLIGINDA SPLINT TEDAVISI

AGIZ MIKROBIYOTASI

OLGU SUNUMU

Ozge Tosunoglu, Merve Késeoglu

Anabilim Dali,Sakarya, TURKIYE

HASTA BILGiSi TEDAVIi KARARI

64 yasinda kadin hasta
Botoks sonrasi klinik yanit

alinamamasi Gizerine
i no Botoks hastaya konservatif
uygulamasi tedavi kapsaminda
asamali splint tedavisi
planlanmistir.

ILK DEGERLENDIRME

¢ Klinik muayenede
hastanin agiz agma
hareketlerinde

belirgin kisitlilik ve agn
saptandi.

acikligi 19 mm

3.hafta kontrol . ; i
SPLINT 15. GUn Kontrolu

o Temporomandibular 29 mm agiz S Belirgin bir
eklem bolgesinde acikligi TEDAVISI SONRASI iyilesme
palpasyonla hassasiye gozlenmedi.
mevcuttu. - .__,,/
 Cigneme kaslarinda 2Zhafta kontrol :
agn ve gerginlik izlend Sl b
3.yukseltme Baslangici

2 mm yukseltme TEDAVi PROTOKOLU

Ust ¢cene stabilizasyon splinti
» Okliizal dengeleme

o Agiz acikhgi baslangig
19 mm olarak olgiildii.

o Hasta botox tedavisi J.hafta kontrol oy
icin ilgili birime 1.yukseltme - Kademeli dikey boyut artisi
yonlendirildi. 2. yukseltme +2mm - 3 seanslik modifikasyon

+2 mm yukseltme

- Haftalik adaptasyon kontrolu
« Klinik bulgu takibi

T — T T T T r——

g SONUC
Botoks tedavisi sonrasi 15. giin

kontrolde yapilan klinik

degerlendirmede agiz agikliginda

ve semptomlarda belirgin bir

iyilesme saptanmamuistir.

Asamali stabilizasyon splinti tedavisi sonrasinda hastanin klinik
bulgularinda belirgin iyilesme gézlenmistir.
Tedavi sureci boyunca yapilan kontrollerde agiz agikliginda artis, kas
hassasiyetinde azalma ve agr sikayetlerinde gerileme kaydedilmistir.
Tedavi sonrasi tictincli haftada maksimum agiz acikligi 29 mm olarak
olculmaustar.

KLiNiK ONEM

. Stabilizasyon splintiile
uygulanan kademeli dikey
boyut artis;, TME
rahatsizliklarinda semptom
kontrolii ve fonksiyonel
iyilesme acisindan klinik olarak
anlaml katki saglayabilir.

. Bu yaklasim, invaziv tedavi
secenekleri 6ncesinde
degerlendirilebilecek guvenli
bir konservatif alternatif
sunmaktadir.



