GIRIS

ANUG; ilserasyon, agri, kanama ve interdental papillerin nekrozuyla
karakterize bir periodontal hastalik olarak tanimlanmaktadir. ANUG,
periodontal hastaliklar yelpazesi icerisinde en agresif, agrili ve hizli yikim
potansiyeline sahip klinik tablolardan biri olarak kabul edilmektedir. ANUG'un
gelisimi bagisiklik sisteminin baskilanmasi, stres, sigara, var olan gingivitis ve
doku travmasi gibi belirli hazirlayic1 faktorlerle yakindan iliskilidir. Hastalik,
ag1z florasinda dogal olarak bulunan bazi mikroorganizmalarin, konak savunma
sistemindeki yetersizlik sonucunda patojenik hale gelmesiyle tetiklenen firsatci
bir enfeksiyon olarak kabul edilmektedir.

ANUG lezyonlarindan alinan 6rneklerin mikrobiyolojik incelemesi, oldukca
spesifik  bir  bakter1 toplulugunu isaret etmektedir. Bu flora
igerisinde Treponema tiirleri(spiroketler), Selenomonas tirleri, Fusobacterium
tirleri ve ozellikle Prevotella intermedia baskin durumdadir. Bu bakterilerin
doku yikimindaki rolii, trettikleri cesitli toksinler ve enzimler araciligiyla
gerceklesmektedir. Ozellikle spiroketlerin, doku igerisine invazyon yapabilme
yetenegi, ANUG"u diger gingivitis tlirlerinden ayiran en temel histopatolojik
ozelliktir.

OLGU SUNUMU

VAKA 1

Siddetli agr1, ag1z kokusu sikayetleri nedeni ile klinigimize bagvuran 32
yasindaki erkek hastadan anemnez alinmis, higbir sistemik rahatsizligi
bulunmadigi, gilinde bir paket sigara ictigi ve stresli bir donemde oldugu
ogrenilmigtir. Yapilan klinik ve radyografik muayene sonucunda ANUG
teshisi konulmustur. (Resim 1 ve 2 )

( Resim 2 : hidrojen peroksit
uygulandiktan sonra )

( Resim 1 : Baglangig).

Oncelikle hastanin akut semptomlarini ortadan kaldirmak amaciyla, pamuk
peletlere emdirilmis hidrojen peroksitle nekrotik psddomembranlar
uzaklastirilmis ve supragingival eklentiler temizlenmistir. Hastaya 1:1
oraninda distile su ile seyreltilmis %3’liik hidrojen peroksit gargara regete
edilmistir. Oral hijyen egitimi verilerek 4 giin sonra dis tas1 temizligi i¢in
randevu verilmistir.

(Resim 3: 1 hafta sonra kontrol seansi)

Faz 1 tedavisi tamamlandiktan sonra, kontrol seansina ¢agrilmistir. Hastanin
agr1, ag1z kokusu ve kanama sikayetlerinin gectigi goriilmiistiir.
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VAKA 2
Siddetli agr1 ve spontan kanama sikayetleri ile klinigimize basvuran 29
yasindaki erkek hastanin, hicbir sistemik hastaligi bulunmadigi, giinde 1
teshisi konulmustur
(Resim 1 ve 2: Baslangic)

Hidrojen  peroksit  emdirilmis  pamuk  peletlerle  nekrotik
psddomembranlar  uzaklastinlmistir ve supragingival eklentiler
temizlenmistir. Hastaya 1:1 oraninda distile su ile seyreltilmis %3 liik
hidrojen peroksit gargara recete edilmistir. HIV + hastalarda
gorebilecegimiz ANUG tablosunu ekarte etmek i¢in hasta biyokimya
laboratuvarina sevk edilmistir.

(Resim 3 ve 4: Faz 1 tedavi sonrasi kontrol seansi)

Oral hijyen egitimi verilerek 3 giin sonra dis tasi temizligi i¢in randevu
verilmistir. Faz 1 tedavisi tamamlandiktan sonra, kontrol seansina ¢agrilmistir.
Hastanin siddetli agrisinin ve spontan kanamalarinin gegtigi goriilmiistiir.

SONUC

Akut Nekrotizan Ulseratif Gingivitis, dis hekimliginde nadir goriilse de, hizl
yikim potansiyeli ve sistemik komplikasyon riskleri nedeniyle her dis hekiminin
derinlemesine bilgi sahibi olmasi1 gereken bir patolojidir. Hastaligin
yonetiminde sadece agiz i¢i miidahaleler yeterli degildir; hastanin stres diizeyi,
beslenme kalitesi ve sigara alisgkanligi gibi yasam tarzi faktorleri de tedavi
siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinmalidir. Diizenli profesyonel
periodontal bakim ve hasta egitimi klinik 6nemini koruyan bu hastaliga karsi en
etkili korunma stratejisini olusturmaktadir.



